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OBSAH VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Teoreticka ¢ast

1. Prvapomoc v retazi prezitia
A. Zmeny v postupoch resuscitacie (aktualne odportc¢ania pre resuscitaciu, ERC 2021)

B. Organizacia poskytovania PP, zabezpecenie bezpecnosti, systém neodkladnej zdravotnej
starostlivostiv SR

2. Zakladna neodkladna resuscitacia
A. Zakladna neodkladna resuscitacia dospelych a deti s pouzitim AED

3. Prvapomoc priinych stavoch bezprostredného ohrozenia zivota
A. Odstranenie cudzieho telesa pri obStrukcii dychacich ciest u dospelého a dietata

B. PP pribezvedomi, pri masivnom krvacani, protiSokové opatrenia

4. RozSirena neodkladna resuscitacia
A. RozsSirena neodkladna resuscitacia vambulancii s pouzitim pomécok resuscitacného setu
B. Defibrilacia - pouzitie Standardného (manualneho) defibrilatoraa AED
C. Poutzitie dychacieho samorozpinacieho vaku a kyslikova liecba
D

Moznosti zabezpecenia priechodnosti dychacich ciest - pouzitie vzduchovodov, supraglotickych
pomoécok (laryngélnej masky, laryngalneho tubusu), endotrachealna intubéacia

E. Zabezpecenie cievneho vstupu, farmakoterapia pri KPR

5.  Specifické postupy KPR
A. KPR tehotnej Zeny, novorodenca, KPR pri nahodnej hypotermii, anafylaxia

Prakticka ¢ast

Zakladna neodkladna resuscitacia dospelych, deti a dojCiat s pouzitim AED

RozSirena neodkladna resuscitacia dospelych s pouzitim pomécok resuscitacného setu na ambulancii
Nacvik odstranenia cudzieho telesa pri obStrukcii z dychacich ciest dospelych a deti

Nacvik udrzania a zabezpecenia priechodnosti dychacich ciest pomdckami u dospelych a dojciat
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Nacvik zabezpeceniai.v. periférneho vstupu, adrenalinového autoinjektor

10. Iné vykony prvej pomoci: Rautekov vyslobodzovaci hmat, zastavenie vonkajsieho masivneho krvacania,
stabilizovana poloha

Diskusia, skuska - pisomny test a praktické rieSenie situacie v simulovanych podmienkach



